Le végétarisme,

la non-violence et la paix

Quelle relation peut-il y avoir entre la paix dans le monde et le
végétarisme ? La véritable nature du végétarisme, ainsi que le réle qu’il
pourrait jouer en faveur de la paix étant peu connu du public, la se-
maine de la paix nous donne l'occasion de rappeler de quelle maniére
les végétariens envisagent ce probléme et pour quelles raisons ils pensent
que la non-violence qu’ils mettent en pratique vis-a-vis des animaux
pourrait €tre une contribution non négligeable a la paix entre les hom-
mes.

Que la nourriture végétarienne favorise une bonne santé physique
et psychique est un fait qui a été prouvé des milliers de fois. S’il est vrai
que certains végétariens sont guidés par le seul souci de se maintenir
en bonne santé, il en est d’autres qui joignent a ce désir — certes bien
naturel —— celui, beaucoup plus élevé, de ne pas infliger, méme indirec-
tement, des souffrances inutiles et imméritées aux animaux. Partisans de
la non-violence, les végétariens, pour des raisons d’éthique, refusent de
participer au meurtre animal ou de s’en rendre complices. Ils ont adopté
la non-violence comme régle de vie, dont le végétarisme n’est qu'une
des conséquences logiques.

D’autre part, il a été prouvé scientifiquement que la viande est un
aliment toxique pour le corps et P'esprit de 'homme et que cette into-
xication le rend a la lengue agressif, violent, haineux et méchant. Preu-
ve en soit que les peuples qui vivent en végétariens sont en général paci-
fiques, tandis que les peuples carnivores, tels que par exemple les Euro-
péens, ont une histoire remplie de violences, de crimes et de guerres.

Nombreuses sont les personnes qui se demandent pourquol malgré
deux effrovables guerres mondiales, qui sont un défi a notre intelligence,
et malgré tous les efforts des mouvements pacifistes de toute sorte,
’humanité n’arrive pas a créer un véritable climat de paix dans le mon-
de. Au contraire, de tous cotés, on dénonce l'escalade de la bruta-
lité, la violation journaliére des droits de ’homme et la dégradation de
la morale internationale. Partout, depuis la jeunesse jusqu’aux gouver-
nements, les actes de violence se multiplient.



La guerre n’étant qu'un déchainement de violence, la projection
spectaculaire et sanglante de notre vie quotidienne, la paix présuppose
la non-violence pratiquée par chaque individu dans sa sphére privée. La
non-violence peut étre considérée comme un moyen et la paix comme
le but. Si nous appliquons les moyens adéquats, nous pouvons étre cer-
tains d’arriver tot ou tard au but. Dong, si toutes les tentatives d’instau-
rer la paix parmi les hommes ont échoué jusqu’a présent, il faut croire
que la non-violence, condition absolue de cet état de paix, auquel nous
aspirons, n'a pas ¢té appliquée véritablement. Il ne peut y avoir de
respect de la vie humaine, sans le respect de la vie sous toutes ses formes.

Il nous reste a examiner ce qu'est la non-violence. Ne faire de mal
a aucun étre vivant est sans doute la base de la non-violence. Mais le
principe de la non-violence est également enfreint par toute pensée mau-
vaise, par le mensonge, la haine, la cupidité, I’égoisme, la malveillance,
I'exploitation du plus faible, etc. On voit donc que la paix ne peut pas
venir d’elle-méme. Elle doit d’abord se créer en nous. Il faut commencer
par faire un effort sur soi-méme, sans attendre que les autres le fassent
avant nous. C’est notre comportement de chaque jour qui est décisif
pour Ja réalisation de la paix dans le monde. I.a non-violence s’applique
a tous les domaines de la vie. C’est donc en modifiant notre maniére
de penser et de vivre que nous pouvons créer les conditions qui condui-
ront a la paix.

Disons encore que la non-violence, comme I’honnéteté et comme
I'amour du prochain, est une attitude subjective indivisible. En d’au-
tres termes, on pratique cette attitude a I’égard de tous et de tout sans
exceptions, sans compromis, sans jugement, simplement parce quon I'a
adoptée comme régle de vie. Elle ne dépend ni des circonstances ni du
mérite ou des qualités de ceux envers qui elle est pratiquée. La non-
violence est I'amour inconditionnel de tout ce qui vit. Il s’ensuit que
pour étre fraternel envers ses semblables, lhommc doit aussi I'étre en-
vers ses fréres inférieurs.

I.’homme croit tout savoir mais, en fait, il ignore les lois de la vie.
Par une technique de plus en plus perfectionnée il croit dominer la
nature ; en réalité il la détruit et sape les bases mémes de sa propre
existence. Or, les lois de la vie agissent inexorablement et indépendam-
ment de ’homme et de ses connaissances limitées. Il en est exactement
de méme des lois spirituelles, tout aussi inflexibles et que I’'homme ignore
également. Une de ces lois est précisément celle de la non-violence.
Parce que ’homme ne la met pas en pratique, il doit en subir le contre-
coup sous forme de violences et de guerres, quoique tout le monde désire



ardemment la paix. Ignorant les causes profondes des conflits 'homme
ne peut pas les empécher de se produire.

En conséquence, le vrai but du végétarisme est d’inciter I’homme
a ¢tudier les lois de la vie, aussi bien matérielles que spirituelles, & pren-
dre conscience de ses responsabilités a 1’égard de toutes les créatures, a
se soumettre a une discipline dans ce but et surtout a essayer d’appliquer
ces lois dans son comportement de tous les jours. Ayant compris que
la non-violence est le meilleur moyen pour arriver a la paix, les végé-
tariens font un effort pour obéir a ces lois.

Evidemment, on est obligé de se rendre a I’évidence que les hommes
gatés par la prospérité matérielle et le confort, n’aiment pas faire d’ef-
forts pour changer des habitudes de violence bien ancrées. Certes, ils
se déclareront pacifistes, ils participeront a des manifestations pour pro-
mouvoir le régne de la paix, mais ils éviteront de faire la seule chose
efficace, c’est-a-dire un effort sur eux-mémes pour devenir des non-
violents. Le désir de paix, si ardent soit-il, ne suffit pas a nous y con-
duire tant que nous ne connaitrons pas ou que nous n’appliquerons
pas les moyens nécessaires pour y parvenir. L.a non-violence ne doit pas
rester une solution verbale ou théorique, mais elle doit se manifester
dans nos pensées, nos sentiments et nos actions. Sans une transformation
profonde de nous-mémes, sans une élimination de la violence sous tou-
tes ses formes dans notre vie quotidienne, y compris le meurtre organisé
des animaux, avec tout ce qu’il comporte de cruauté il y aura toujours
des guerres, des injustices et des brutalités parmi les hommes.

Il faudrait donc qu’on enseigne aux hommes la non-violence et le
respect de toute vie et que chacun s’engage a la réaliser dans son com-
portement quotidien. Le jour ol chacun I'appliquera intégralement
dans sa vie propre, 'humanité aura trouvé la paix. Il est clair qu'une
telle transformation ne peut étre réalisée du jour au lendemain. Nous
devons tous faire lovalement des efforts constants, patients et persévé-
rants, en pensée et en action pour vaincre notre égoisme, notre tiédeur,
notre manque d’amour. C’est ce que les végétariens essayent de réaliser,
humblement et conscients d’étre encore loin du but.
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