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SAINT FRANCOIS
ET LA NON-VIOLENCE

par l'abbé Joseph Goffinet
(professeur d'éthique au Grand Séminaire de Liege)

Douze siécles séparent saint Frangois de la prédication du
Christ. Et pourtant, avec le Poverello d’Assise, nous nous re-
trouvons en plein climat évangélique. Tout son effort n'a-t-il pas
consisté a tenter de retrouver toute la fraicheur, le réalisme, en
méme temps que les exigences de |'Evangile ?

Son idéal fut d'ére un parfait miroir du Christ; dans sa régle,
tant controversée, il ne voyait autre chose que lEvanglle pris au
pied de la lettre. Or, I'Evangile est un message de paix, la Pa-
role du Prince de la Paix, qui a déclaré bienheureux les artisans
de paix et nous a légué comme don le plus précieux sa propre
paix. Saint Frangois fut donc un homme de paix, un non-violent,
un réconciliateur, et cela dans un monde de désordres, d’oppres-
sions et de violences.

Car c'est dans ce climat qu'il nait en 1181 ou 1182. Depuis
un siécle, la querelle du Sacerdoce et de I'Empire bouleverse
I'lItalie. Le Pape et |'empereur Barberousse se disputent la Pé-
ninsule.

La ville d"Assise voue une haine sanglante i celle de Pérouse,
son ennemie héréditaire; de temps immémorial, les deux cités
luttent I'une contre 1'autre pour obtenir le monopole économique
les coups de main, les rixes, les batailles rangées se succédent.

Dans Assise elle-méme, les bourgeols s’opposent durement
aux nobles, qui trop souvent s'allient a |'étranger allemand et
exécutent docilement ses volontés, C'est la guerre de tous contre
tous !

Francois lui-méme sera bientdt entrainé dans ce tourbillon
guerrier, En 1202, 4 20 ans, il participe 4 une expédition armée
contre Pérouse; 1l est fait prisonnier et passe de longs mois dans
les gédles de la ville ennemie. Quelques années plus tard, il
décide de suivre son Seigneur d'Assise, qui va batailler dans
les Pouilles, Mais Dieu a sur lui d’autres desseins, A peine arri-
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vé 4 Spolete, la ville voisine, Frangois tombe malade et doit
s'aliter. C'est alors qu'il décide de renoncer a la chevalerie,
« de choisir le Maitre (c’est-a-dire Dieu) plutét que le serviteur
(le Seigneur d'Assise) », comme le racontent ses biographes.

Désormais, il sera soldat du Christ, son compagnon d'armes
dans le combat pour la paix : il passera sa vie a aimer, a par-
donner, a réconcilier. Lorsque, agonisant, dressé sur son bran-
card, il bénit une demidre fois sa ville natale, c’est un souhait
de paix qu'il laisse tomber sur elle, comme le gage le plus pur
de son amour : « Que la paix soit sur toi ! ». Dieu semble
avoir ratifié ce veeu : de nos jours encore, le pélerin est boule-
versé par le climat de douceur, de sérénité et de paix, qui im-
prégne la ville d'Assise.

Saint Frangois fut un non-violent exemplaire, méme s'il n'a
pas fait la théorie de la non-violence au sens modeme, telle que
nous la retrouvons chez un Gandhi, par exemple. Ce qu'il nous
apprend, c'est un esprit, une attitude intérieure, dont la non-
violence découle spontanément. Et cet esprit nous intéresse au
plus haut degré. Car la non-violence n’est pas en premier lieu
une technique habile, une trouvaille géniale pour réaliser certains
objectifs précis, tels que |'indépendance nationale. La non-vio-
_lence est d’abord une transformation des cceurs, une purification
intérieure, une promotion de |'homme tout entier. Gandhi disait
« Le mouvement de l'indépendance est un mouvement de puri-
fication intérieure », Lui-méme fut amérement dégu par la fagon
dont I'indépendance indienne se réalisa finalement, dans un bain
de sang et dans un déchainement de violence.

Puisque la non-violence est avant tout un esprit, nous exa-
minerons trois traits de l'esprit franciscain qui sont plus direc-
tement liés a la non-violence : I'esprit d’amour, I'esprit de pau-
vreté, |’acceptation amoureuse de la souffrance.

. L’esprit d’amour.

L’esprit d’amour ne semble pas trés caractéristique, car toutes
les spiritualités chrétiennes sont pénétrées d’amour de Dieu et
des hommes. Et pourtant ce double amour a chez saint Frangois
sa note propre.

L’amour de Dieu, d'abord, n’est pas seulement pour lui I'uni-
que mobile de I'action, I'unique ressort de sa vie, mais c'est un
amour spontané, libre, ardent, fou. Il ne se laisse pas contenir
dans des méthodes, des formules, des explications. Il est irrai-
sonnable, parce que celui de Jésus lui apparait tel. Or, c’est
comme Jésus que Frangois veut aimer. Son ardente priére avant
la stigmatisation n’a pas d’autre sens : Frangois réclame comme
une faveur inégalable de ressentir le méme amour que le Christ
éprouve en s’immolant pour nous. Et ce désir d’amour s’exprime
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dans la vie de saint Francois avec un débordement que rien ne
retient. Quand il parlait de son Bien-Aimé, nous dit son bio-
graphe Celano, il éfait transfiguré; son visage changeait de
couleur et un tressaillement parcourait son cceur. Incontestable-
ment, saint Francois fut un grand mystique, méme s'il n'a guére
analysé ses expériences Intérieures.

Cependant, pour imiter le Christ, saint Frangois ne se contente
pas de la part de Madeleine, mais il tourne son amour de fagon
effective vers les hommes. lci encore, c’est un amour enthousiaste,
tendre, démonstratif. Cet amour s'adressait d’abord & son premier
prochain, A savoir les fréres qui partageaient sa vie religieuse.
Il avait pour eux une tendresse toute matemelle; la principale
recommandation qu’il faisait aux supérieurs, c'était d’avoir pour
leurs fréres des entrailles de mére. Il manifestait a tous ses fils
une sollicitude constante et savait, par les moindres délicatesses,
devancer leurs désirs. Que de charmantes histoires nous ont été
conservées a ce sujet : Saint Frangois allant cueillir quelques
raisins pour Frére Léon et se faisant rosser par le propriétaire ;
Saint Francois réveillant tous les fréres la nuit et les ivitant a se
mettre 3 table, parce qu'un frére malade avait envie d'un bon
repas; ou encore le saint se rendant, dés avant |'aube, dans un
vignoble voisin avec un frére mal portant et y faisant un copieux
petit déjeuner !

Est-il besoin d’insister sur son amour des pauvres, son affection
pour les lépreux, sa libéralité sans bornes ? Que de fois, 1l a
donné son manteau, distribué sa propre nourriture aux affamés !

Attardons-nous quelque peu a son amour des ennemis, des vio-
lents, car ici nous rejoignons davantage notre théme de la non-
violence. Quelques épisodes situent d’emblée son attitude : La
conversion des trois brigands, gagnés par I'extraordinaire préve-
nance et bonté du saint; le loup de Gubbio, dans lequel on peut
voir quelque seigneur ou brigand féroce, converti lui aussi par
la justice et la courtoisie du Poverello; I'étonnante prédication
devant le Sultan d’Egypte, rencontre toute pénétrée de respect,
d’amitié, de paix, au milieu du déferlement de violence des
croisades.

Pour lui-méme et pour ses fréres, saint Frangois ne veut pas de
résistance violente a la violence; il interdit de rendre le mal
pour le mal. Dans sa régle, il prescrit : que tous évitent la
colére, la calomnie, la médisance et les murmures; plutdt que
de disputer avec qui que ce soit, qu'ils gardent le silence..., qu'ils
ne jugent et ne condamnent personne; qu’ils montrent a tous une
grande condescendance et une grande douceur; et que méme les
brigands soient regus avec bonté ». Cet esprit de non-violence, il
I'inculque au Tiers-Ordre, I'association de laics qui vivent de son
esprit. Il leur demande de faire du bien au lieu du mal et leur
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mterdit le port des armes. Cette interdiction devait exercer
une influence considérable : le refus des bourgeois de recourir
a la violence orienta souvent les conflits communaux vers des
solutions pacifiques.

En face de ['offense et de la violence, c’est le pardon et la ré-
conciliation que saint Frangois demande : « Faites que nous, si
rétifs au pardon, dit-il en commentant le Pater, nous pardonnions
entiérement; faites que nous aimions vraiment nos ennemis &
cause de vous, que nous vous priions dévotement pour eux | »
De ses gardiens (supérieurs des communautés), il exige qu'ils
pardonnent aux fréres et les encouragent, quelle que soit I'hor-
reur des crimes qu'ils pourraient avoir commus.

La réconciliation des ennemis fut le grand souci du Poverello
dés sa captivité & Pérouse, il réconcilia avec ses compagnons un
jeune noble insupportable, que tous fuyaient., A Assise, les hosti-
lités tenaces entre nobles et bourgeois cessérent grice aux appels
du saint, I'inspirateur de la Charte d'Assise. A Arezzo et a
Bologne, il parvint 4 mettre fin aux luttes civiles. Peu de temps
avant sa mort, il obtint que le podestat d’Assise, adversaire
achamé de I'évéque, fasse la paix avec lui. Ce fut pour saint
Frangois I'occasion d’ajouter une strophe au cantique du soleil
« Loué sois-tu, Seigneur, pour ceux qui pardonnent pour |'amour
de toi ».

Amour de Dieu et amour des hommes, y compris des enne-
mis. Il faudrait y ajouter I'amour de la nature, cette fraternité
mystérieuse avec tous les étres et toutes les choses, la douceur
a I'égard de toute créature, nous dirions avec Gandhi la « non-
nuisance universelle » (I'ahimsa). Tout étre était pour saint Fran-
¢ois un reflet de Dieu et le remplissait de respect et d’amour,

Telle est donc la premiére grande legon du Poverello,
laquelle faisait écho Gandhi lorsqu'il disait : « L’amour est la
force la plus puissante du monde ».

La non-violence est d’abord une attitude positive, un grand
amour, qui nous fait voir dans I'autre un frére, un prochain.
Gandhi parlait de son amitié pour les Anglais |

Cet amour respectueux est un appel i la conscience de 'autre:
il lui fait découvrir son erreur, sa culpabilité; il le purifie, I'éle-
ve et lui fait admettre les exigences de la justice; il ne cherche
pas & vaincre, mais & convaincre. Au contraire, la violence oppo-
sée a la violence appelle de nouvelles formes de violence.

La fin d'une lutte non-violente, inspirée par |'amour, ne sera
pas I'écrasement de I'adversaire, mais I'accord mutuel, I'estime,
la confiance, 1’amitié.

2. L’esprit de pauvreté.

La pauvreté volontaire est certainement I'un des traits les plus

frappants chez le Poverello et ses disciples : ils distribuent leurs
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biens aux pauvres; portent des vétements de pauvres, logent
dans des cabanes; rejettent toute propriété et tout revenu pour
vivie de |’auméne.

Quand on I'interrogeait sur ses principes, saint Frangols aimait
répondre en citant trois phrases de I'Evangile : celle o il est dit
que pour suivre le Christ, il faut abandonner tous ses biens
(Mt 19,21); celle ou il est ordonné aux témoins de sa Parole
de partir sur les routes sans or et sans tunique, sans sac et sans
baton (Lc. 9,3); celle qui parle de I'acceptation de la Croix
(Mt 16,24).

La Pauvreté est vraiment la Dame de ses pensées; il est son
- % s ’ ’ "
chevalier, il la défend avec la véhémence d’un amoureux.

Bien que le dénuement matériel de la vie franciscaine frappe
par son radicalisme, I'essentiel de cette pauvreté est cependant
d'ordre intérieur : c'est la pauvreté en esprit. Elle est faite d'une
foi inébranlable en I'amour du Pére céleste, qui veille sur ses
enfants et s’occupe de leurs besoins (Mt 5, 25-34). Elle est
faite de confiance, de liberté, d’abandon joyeux a la Providence.
Elle exige beaucoup d’humilité, de petitesse, de renoncement a
toute forme de suffisance. Avant de renoncer aux biens exté-
rieurs, il faut renoncer a I’amour-propre, a l'orgueil; il faut ac-
quérir cette simplicité, cette candeur, cet esprit d'enfance, qui
frappent tellement dans la spiritualité franciscaine. D’ol cette
originalité, cette fantaisie, cet enfantillage presque, qui nous
étonnent et méme quelquefois nous inquiétent.

Humilité, simplicité dénuée de toute susceptibilité : c’est
la une condition importante de la non-violence.

La pauvreté effective ne fait qu'exprimer l’attitude intérieure
d’abandon et de confiance joyeuse. Dans I'exercice de cette
pauvreté extérieure, saint Frangois est surtout guidé par |’exem-
ple de Jésus qui n'a pas eu « méme une pierre ol reposer sa
téte ».

Cepenclant, le Poverello y ajoute une autre raison : les mé-
faits sociaux de la richesse, les injustices et les violences dont
elle est 'origine. A 'évéque d’Assise, effrayé par 'austérité
de vie de Frangois et de ses disciples, il répond : « Seigneur,
si nous possédions des biens, il nous faudrait des armes pour les
défendre, sans compter que la propriété engendre bien des dis-
putes et des procés nuisibles & I'amour de Dieu et du prochain.
C'est a cause d’elle que I'amour est le plus souvent violé. C’est
pourquol, nous ne voulons rien avoir en propre ici-bas ».

Dans la régle, il stipule : « Les fréres ne posséderont rien
méme leurs ermitages, ils ne se les approprieront point, ni les
défendront pour les garder contre personne »,




Ce rapport entre la pauvreté et la non-violence méiite d’étre
souligné, spécialement dans notre monde de bien-étre, de confort
et de jouissances. Retenir ce qui est nécessaire a d’autres est
une des violences les plus scandaleuses, une des plus redoutables
sources de violence. Violence de la part des pauvres exacerbés, qui
veulent obtenir par la force ce qui leur revient de droit. Violence
aussi de la part des nantis : d'une part, la perspective de devorr
renoncer a leur bien-étre agressif risque de les exacerber; d’autre
part, I'ennui, la monotonie, le vide d'une existence axée sur le
bien-étre matériel provoquent des violences telles que le suicide
ou d’autres brutalités commises pour tromper l'ennui (que I'on
pense 4 la criminalité d'une certaine jeunesse dorée).

D’otl un triple objectif urgent pour la non-violence dans le
monde actuel, ainsi que le P. Régamey I'expose dans son livre
« Non-violence et conscience chrétienne » (pp. 347-351) :

— Renoncer au superflu. Se sentir les doigts brilés par tout
bien qui n'est pas réellement nécessaire ou utile. Le régime de gas-
pillage dans le pays riches est une véritable négation de I'Evangile.
Il y a la une guerre sainte a déclencher et a poursuivre.

— Lutter contre un certain « American way of life », c’est-a-
dire I'inflation systématique des désirs et des besoins, y compris
les plus vains et les plus factices. Se poser le probleme de la
légitimité de ses désirs et besoins, y compris de ceux qui ne
sont pas immoraux par nature. Nous vivons dans un monde
« aphrodisiaque »; il y a une conspiration universelle pour exciter
toutes sortes de désirs factices. Leur satisfaction est une violence
faite aux peuples pauvres et elle appelle en retour la violence.

— Substituer,| a ot chacun le peut, une cérémonie de service,
4 une économie de pur profit. Dans ce domaine, il faut au moins
réaliser des « parachutages », qui ouvrent des bréches a I"amour.
Ainsi, certains jeunes patrons d'exploitations agricoles ont refon-
du les structures et moeurs de I'exploitation selon les besoins
réels des hommes qui y collaborent et de ceux qui en attendent
un service, au lieu de produire simplement ce qui rapportait le
plus et de réduire les salaires au minimum.

Quel rapport cela a-t-il avec la non-violence ? L’activité se
purifie de violence dans la mesure oi l'on prend réellement la
personne humaine pour fin et ol l'on use de moyens qui la
traitent comme une personne, au lieu de la réduire a I'état de
chose ou méme de chiffre, répond a juste titre le P. Régamey.
Il faut que le service passe avant le gain ! Il faut remettre un peu
d’amour dans le monde des affaires, cesser de ne voir I'homme
que comme un producteur de biens matériels, ce qui est une
« violence structurale ».
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3. L’acceplalion amoureuse de la souffrance.

La pauvreté comporte un aspect de mortification, de renonce-
ment qui nous introduit au mystere de la souffrance, a I'accep-
tation amoureuse de la Croix.

Disciple fidele du Christ, saint Francois se veut aussi confor-
me au Christ souffrant. Il fait siennes les paroles de saint Paul
« Je n'ai rien voulu savoir parmi vous, sinon Jésus-Christ et
Jésus-Christ crucifié ». Les peintres ont aimé représenter saint
Frangois au pied de la Croix. De fait, 'amour de la Croix mar-
que toute sa vie, depuis le premier appel du Crucifié dans I'église
saint Damien jusqu'a I'Alverne, ou il devait en quelque sorte
trouver sa propre crucifixion, par les stigmates.

Que d’épisodes évoquent cet accueil amoureux de la souffrance
et de I'épreuve : le jeune homme, ridiculisé et bafoué par les
enfants d’Assise, et remerciant le Chrnst de lui ressembler;
I’épisode des trois brigands qui le rouent de coups et le précipi-
tent dans un ravin, ce qui suscite le chant joyeux de Frangois;
le secret de la joie profonde, expliqué au Frére Léon, c’est-a-
dire la joie d'étre méconnu, méprisé, rejeté et maltraité; son
désir de martyre, qu'il espérait trouver chez les Sarrasins, lors de
son essal de voyage au Maroc; I'épisode des stigmates & I'Alver-
ne; enfin I'acceptation amoureuse de sa sceur, la mort.

Ajoutons i tout cela ses pénitences extrémement rigoureuses;

la douleur indicible que lui causa I'évolution de son ordre; toutes
les souffrances environnantes - matérielles et morales - auxquelles
1l compatissait tendrement,

Ici_encore, il convient de souligner la place de la souffrance
dans la non-violence, comme le fait trés justement le P. Régamey
(Face a la violence, pp. 40-41).

Lorsque I'action non-violente a épuisé tous les moyens légaux,
elle doit pour rester efficace passer dans I'illégalté. Alors s'im-
pose I'effraction des lois. Le but méme étant de changer un état
de choses injuste, si cet état de choses refuse de céder, il faut
bien I'enfreindre, méme si c’est par degrés successifs, allant de
la non-coopération a la désobéissance civile. Inévitablement, le
« désordre établi » réagit a la désobéissance nécessaire et se
retourne cruellement contre les non-violents. En principe, les
consciences des adversaires seront obligées, a la fin, de convenir
que la revendication est juste. Mais, avant d’en amiver la, il y
aura un terrible choc en retour. Gandhi prévenait ses compatriotes
en 1920 : « Avant que I'Inde atteigne son rang dans le monde,
nous devons étre préts a envisager avec égalité d’4me mnon pas
mille assassinats d’hommes et de femmes innocents, mais plu-
sieurs milliers. Que chacun regarde la pendaison comme une
affaire ordinaire de sa vie ! ».
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Pourtant ce prix est faible auprés de celui que l'on consent
pour une libération violente, avec ses millions de morts. Com-
ment se fait-il donc que I'on redoute tellement les sacrifices de
I’action non-violente, alors qu’on s’engage si facilement dans les
voies de la violence, qui sont beaucoup plus horribles, pour
n'aboutir qu'a une nouvelle solidification de la violence, plus
inextricable encore ?

De toute fagon, la non-violence est un sacrifice volontaire.
Les hommes qui I'offrent croient a la vertu de la souffrance.
Vertu purificatrice pour celui qui I'endure. « Seule la souffrance
ouvre dans I’homme la compréhension ntérieure » (Gandhi).
Elle fait accéder a la dignité que I’on revendique : « le mouve-
ment de l'indépendance est un mouvement de purification per-
sonnelle », répétait Gandhi.

Vertu purificatrice aussi pour |'adversaire, D’abord parce que
cette souffrance est un appel a sa conscience, |'invite a reconnaitre
les exigences de la justice et de la charité, I'invite a réfléchir.
Ensuite, parce que nous croyons a la vertu de la souffrance,
acceptée pour le salut des persécuteurs. Aux yeux de Dieu, la
souffrance acceptée par amour des autres n'est pas perdue;
elle est, pensons-nous, moyen de délivrance et de guérison.

Conclusion.

Le message de saint Frangois reste actuel, parce que c’est le
message méme de |'Evangile.

Or, dans le domaine de la guerre et de la paix, il y a de nos
jours une coincidence frappante entre ce qu'enseigne I'Evangile
et ce qu'attend le monde, fit-ce inconsciemment. La paix, la
non-violence sont actuellement le seul réalisme possible. Moins
que jamais, nous ne pouvons tricher avec I'Evangile. Sinon le
monde nous reprochera a juste titre, non pas d'étre chrétiens,
mais de 1'&tre s1 peu.

On a dit de Gandhi que « son exemple est avant tout pour
les chrétiens une sommation de se souvenir que |'Evangile est
efficace » (O. Lacombe). A fortiori, cela vaut-il pour saint
Francois. Son message est celut de l'efficacité supréme de
I'amour, de la pauvreté, de la Croix.

Jamais la violence ne construira la paix; a elle seule, elle ne
peut qu'engendrer de nouvelles formes de violence. La paix ne se
construit qu'avec des moyens de paix : le respect mutuel, la
compréhension, 1’amour.

Peut-étre n’avons-nous pas encore la paix, parce que, selon
le mot d’Alain, « nous n'avons jamais essayé la paix ».
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